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Ich bin sicher & geschiizt,
geerdet & verwurzelt.
vJ: Meinen Korper wertschatze & liebe ich.
. Mecinc Bediirfnisse achte ich & habe Vertrauen in das [ chen.
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8 Was ich brauche. wird mir zur Ver| iigung stchen
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Ich lebe meine
Sinnlichkeit & Kreativitat.
Mit jedem Tag lasse ich Freude mehr in mein Leben.
Mcinen Geltihlen verleihe ich selbstverstandlich Ausdruck.
[ch bin die Schoplerin meines [ .ebens.

- Silanplerugthatrn

Ich bin im Einklang mit meiner inneren Kraft. Meine Ziele. meine
Bestimmung & meinen Wert habe ich immer Klar vor mir.
Ich bin voller Encrgic. Sclbstvertrauen und Frieden.
Entscheidungen treflfen gelingt mir immer leichter.




ATIRETL,
3 Al

H erzthofra

Ich wertschatze & liebe mich bedingungslos.
Licbe emplange ich und gebe ich gleichermalen.
Alte Verletzungen lassc ich los und erlaube meinem
Herzen zu heilen.
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- Mcin wahres Selbst zum Ausdruck zu bringen und meine
' Wahrheit zu sprechen. dient meiner Entwicklung.
[ch erlaube mir jetzt ftir alle Zeit. mich als dic Frau

7u leben. die ich wiinsche zu sein.
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_ Meine Intuition ist es. die mich immer sicher &

v zum Passenden ftihrt. Ich erkenne mich selbst in Klarheit
% und bin in Kontakt mit meiner inneren [-ahrung,
Jeder Moment birgt die Chance aul" Wachstum.
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Ich bin offen [tir Fulle und Weisheit.
Mcinc alten Grenzen erkenne ich und gehe tiber
sic hinaus. Ich trage universelle Kralt in mir &
bin verbunden mit allem. was ist.




