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ZURÜCK ZU DIR!
DIESES WORKBOOK IST DEIN GUIDE ZU DEINEM

WAHREN KERN. FOLGE IHM! LEBE IHN! 

You are it
already!
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Heraus aus Selbstzweifel & Leere durfte ich erkennen, dass bereits jedem von
uns alles innewohnt. Auch Du hast einen wahren Kern, der versteckt unter

vielen Mustern & Annahmen von Dir liegt. 

Meine Erfahrungen habe ich zu einem Guide zusammengefasst. Schon viele
Male war er die Basis für den Weg zurück meiner Klientinnen. Nun feiert er
Jubiläum und darf auch Dich in neuem Design zielgerichtet und zügig zu

Deiner Essenz führen.  

Hier dreht sich alles um die ersten Schritte in Richtung Deines wahren Seins
und damit der Erkenntnis dessen, was Du bist. Nimm Dir Zeit für die einzelnen
Punkte aber bleib´ am Ball. In Kürze wird sich Dein Leben zum besten drehen.

HEY, ICH BIN ANETTE
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Deine Anette



Einzigartig, erfüllt und frei
...das ist das Leben, das Du

führen darfst und sollst. Lerne
Deine Fähigkeiten kennen und

setze sie mit Deiner Power,
Leichtigkeit und Charme ein.

Du bist dafür bestimmt, zu
strahlen und nun ist der

Zeitpunkt gekommen, dass Du
Deinem Seelenweg folgst.
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Diese Seiten werden Dir
den Weg zur Erreichung
Deines Ziels komfortabel
gestalten. Du wirst dabei,
alle Ebenen Deiner Seele
kennen lernen damit es Dir
ein Leichtes wird, Deinen
Traum Wirklichkeit werden
zu lassen. Dein
körperliches Befinden,
Deine innere Haltung, Dein
Mindset, Dein Herz, Deine
Wahrheit, Deine Intuition
und Dein Geist werden auf
eine neue Ebene gehoben!

DU BIST
BEREITS ALLES
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Ich gratuliere Dir von Herzen! Dass Du Dich
aufgemacht hast, Deinen wahren Kern zu

entdecken, zeugt von großer Stärke. Du hast
Wünsche, lernst Deine Fähigkeiten kennen und

wirst zur Schöpferin Deines Lebens. Ab jetzt wirst
Du Dich jeden Tag für das, was Du bereits alles

bist, mehr lieben und Deine Seele mehr und
mehr heilen. Richte nun einen Raum ein, in dem
Du Dich wohl fühlst und sprich folgende Worte: 
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DEIN

VERSPRECHEN



"Zu jeder Zeit werde ich mir mutig und ehrlich gegenüber
treten damit meine Seele wachsen kann.

Ich werde mir meiner Selbst immer gewahr bleiben und nie
wieder in die Unwissenheit zurückkehren.

Dem Schmerz der Vergangenheit trete ich dankbar
gegenüber denn er hat mich erkennen lassen, welche Energie

ich in mir trage.

Die Zukunft liegt in meiner Hand. Von nun an wähle ich mir
mein Leben aus tiefster Überzeugung und Liebe selbst

Ich schließe Frieden mit mir und vertraue meinem
Seelenplan."
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FIRST
IMPRESSION

DEINE NOTIZEN:

Wenn Du über Dich jetzt in
diesem Moment nachdenkst, 
welche Gedanken & Gefühle
kommen Dir?
Halte es oben in den Notizen
oder Deinem Journal fest.
Frage Dich, was davon wahr ist
und verneige Dich von dem,
was Du bis zum heutigen Tag
bereits alles gemeistert hast. 

enjoy the proc
ess



Das Auge Deiner Seele oder auch
Lebensrad genannt, ist eine grafische
Darstellung Deines momentanen
Lebens. Hierin findest Du alles wieder,
wofür Du in diesem Leben stehst. Das
heißt auch: Du besitzt bereits alles, was
Du für ein Leben in Deiner
Bestimmung brauchst. Mit ihm
werden Dir die Teilbereiche Deines
momentanen Alltags bewusst und Du
kannst erkennen, wo Du noch wachsen
darfst. Um Deines Erfolgs Willen darfst
Du es wiederholen. Zunächst alle zwei
bis vier Wochen. Schau, was für Dich
passt!

Je befüllter die einzelnen Bereiche,
desto zufriedener bist Du und desto
wertiger nimmst Du Dich wahr. Mit der
Fülle Deiner Lebensaspekte wächst
Dein innerer Wert. Das Gleiche
geschieht mit dem Deines Lebens. Du
möchtest in Deiner Bestimmung
leben? Dann verleihe Dir selbst den
Wert! Durch die Reflexion über Dein
Seelenauge gelangst Du wieder in
Balance, befüllst alle Aspekte und
kreierst Dir Deine Fülle in Deinem
Strahlen. Du lebst im Ausdruck Deiner
Seele.
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DAS AUGE
DEINER SEELE
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Nun lege 10 Teilbereiche Deines Lebens fest und ordne jedem einen andere
Farbe zu.
Einige Beispiele Deiner Lebensbereiche:
Persönliches Wachstum, Karriere & Weiterbildung, Finanzen, Gesundheit,
Fitness, Familie, Partnerschaft & Liebe, Me Time, Emotionale Balance, Sinn &
Spiritualität, Freizeit, Freude, soziales Engagement 
Anschließend befüllst Du das jeweilige Tortenstück so weit mit einem Farbstift,
wie es sich derzeit für Dich passend anfühlt. Nur das innere Kästchen ist
ausgemalt? Dann lebst du 10 von 100% Fülle hierbei. Alle 10 sind befüllt? Prima!
Anerkenne an, was Du hier bereits erreicht hast.



Business

Finanzen

Vision/
Mission

Gesundheit

Partnerschaft

Familie 

Freunde

Hobbies

Wachstum

Mind Set



DEINE
LEBENSBEREICHE
& IHRE ZIELE

Da nur dort etwas mehr wird, wo Dein Fokus drauf liegt, ist es von Bedeutung,
die noch ausbaufähigen Bereiche Deiner Seele im Fokus zu halten. Halte vorab
für jeden Bereich schriftlich die Antworten auf nachstehende Fragen fest.

Was ist Dein Ziel in diesem Bereich?

Was genau bedeutet das Wort für Dich und welche
Haltung hast Du ihm gegenüber?

Woran erkennst Du, dass Du es umgesetzt hast?

Was ist die höchste Emotion, die Du beim Erreichen
empfindest?

Welches sind wichtige Zwischenziele und was ist
dafür jetzt zu tun?
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→ Sparplan erstellen, beraten lassen, meine
Fähigkeiten im Tausch gegen Geld anbieten, einen
besser bezahlten Job finden

→ Ich kann jederzeit und mit gutem Gefühl in die mir
wichtigen Dinge investieren

→Glück & Stolz

Am Beispiel Finanzen kannst Du Deinen Lebensbereichen & Zielen auf den
Grund gehen. Um wirklich eine Veränderung einzuläuten, widme Dich erst
dieser Fragen ehe Du weiter gehst. 

1.   Wortbedeutung → Mein ein- und ausgehendes Geld, meine
Reserven und Investitionen

→ Haltung: Von ihm ist immer zu wenig da, ich fühle
mich finanziell abhängig

2.   Dein Ziel → Finanzielle Unabhängigkeit, in eine Weltreise
oder  Aktien investieren

3.   Zwischenziele

4.   Umsetzung

5.   Emotionen
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DEINE FINANZEN 



Bei allem, was Du tust, frage
Dich immer zuerst: Was ist

mein Ziel? Was möchte ich? Wie
will ich es genau? Und dann:

Verliebe Dich in Deine Ziele!
Verliebe Dich in Dein neues

Leben!



Wer möchte ich sein?

Damit Du Deine Einzigartigkeit lebst,
darfst Du Dir bewusst werden, dass
Du selbst alles in der Hand hast. Du
darfst entscheiden. Mit folgenden
Worten erkennst Du an, dass Du
selbst die Schöpferin Deines Lebens
bist. Starte die kommenden Tage mit
den Worten:

Ich öffne mich jetzt 
meiner Wahrheit! 

Du bist der Schlüssel zu Deinem
neuen Sein.

Werde Dir klar, welches neue Ich Du
erschaffen möchtest. Das Bild, das
dabei von Dir entsteht, soll so klar
und deutlich sein, dass Du es
jederzeit abrufen kannst. Bei der
Kreation helfen Dir folgende Fragen:
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DEIN WEG
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D A S  B I L D  V O N  D I R

WELCHE HALTUNG WILL
ICH ZUM LEBEN HABEN
UND FÜR WELCHE WERTE
STEHE ICH?

WIE STELLE ICH MIR MEIN
NEUES KÖRPERLICHES ICH

VOR UND WOFÜR LIEBE
ICH MICH? 

FÜR WELCHE WÜNSCHE
MÖCHTE ICH

VERANTWORTUNG IN
DIESEM LEBEN

ÜBERNEHMEN? 

WELCHE GABEN VON MIR
MÖCHTE ICH ANDEREN ZUR
VERFÜGUNG STELLEN? 

WAS IST DIE BESTE
VERSION VON MIR SELBST
UND WARUM MÖCHTE ICH

SIE ERREICHEN?

SOULACADEMY WORKBOOK



Eines Abends erzählte ein alter Cherokee-Indianer seinem Enkelsohn am
Lagerfeuer von einem Kampf, der in jedem Menschen tobt. 

Er sagte: „Mein Sohn, der Kampf wird von zwei Wölfen ausgefochten, die in
jedem von uns wohnen.

Einer ist böse. Er ist der Zorn, der Neid, die Eifersucht, die Sorgen, der Schmerz,
die Gier, die Arroganz, das Selbstmitleid, die Schuld, die Vorurteile, die
Minderwertigkeitsgefühle, die Lügen, der falsche Stolz und das Ego.

Der andere ist gut. Er ist die Freude, der Friede, die Liebe, die Hoffnung, die
Heiterkeit, die Demut, die Güte, das Wohlwollen, die Zuneigung, die

Großzügigkeit, die Aufrichtigkeit, das Mitgefühl und der Glaube.“
Der Enkel dachte einige Zeit über die Worte seines Großvaters nach, und

fragte dann: „Welcher der beiden Wölfe gewinnt?“
Der alte Cherokee antwortete: „Der, den du fütterst.“

SOULACADEMY WORKBOOK
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DU BIST DER
SCHLÜSSEL 

Diese Geschichte darf Dich daran erinnern, dass Du selbst es bist, die immer
alles in der Hand hat und auch immer neu wählen kann. Du bist der Schlüssel.

Entscheide jeden Tag neu, welches Ich Du füttern möchtest - das Alte oder
Neue? 



DU IM JETZT:

Nun bist Du dran!
Beschreibe Dein bisheriges Ich in 1 - Sätzen.

In Teil 2 Deiner Notizen finde bitte Worte, die Dich in der Zukunft
möglichst klar beschreiben. 

DEIN FUTURE ME:

SOULACADEMY WORKBOOK
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Die Vision von Deinem
neuen ich soll nun noch
klarer werden. 

Überlege Dir hierzu, wie
ein Tag in Deinem neuen
Leben aussähe. 

Male ihn Dir so bunt und so
klar wie möglich aus.

Anregungen hierzu findest
Du auf den kommenden
Seiten.

DEINE 
VISION

SOULACADEMY WORKBOOK



Wo und wie wohnst Du?

Mit wem startest Du in den
Tag?

Wann stehst Du auf?

Was sind die ersten Dinge,
die Du morgens tust?

Wann beginnst Du zu
arbeiten?

Dein Job ist Deine
Berufung - was erfüllt Dich,
was arbeitest Du?

Wie und mit wem arbeitest
Du?

Was erlebst Du daneben
noch?

Wo verbringst Du mit wem
Deinen Urlaub?

Wer ist Dein*e Partner*in?

Wer sind Deine Freunde?

Wie endet Dein Tag?

Mit welchem Gedanken &
Gefühl schläfst Du in
diesem Wunschleben ein?

SOULACADEMY WORKBOOK



Aesthetic
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DEIN SOUL
VISION BOARD



Ein Soul Vision Board ist sehr viel mehr
als ein Vision Board - ein ganz
besonderer Guide, der Dich zu Deiner
besten Vision hin entwickeln lässt. Es
wird Dir den Weg weisen, Dir zeigen,
welche nächsten Entscheidungen Du
für Dich treffen darfst, welche Richtung
am Besten zu Dir passt. Es ist der
Ausdruck Deiner Seele und bringt Dich
in Verbindung mit Deiner höchsten
Instanz, dem heilen Kern in Dir, der seit
Anbeginn weiß, wo Du Dein Glück
findest, wo Dein Platz im Leben ist.

Deine Seele schenkt Dir Hinweise auf
diesem Weg. Mit dem Soul Vision
Board kannst Du immer wieder sehen,
ob Du im Einklang Deiner Seele
handelst. Es steht für:

Das schönste Ich, 
das Du leben möchtest!

Kläre für Dich zunächst, ob Du ein
Printform oder eine digitale Forn lieber
magst. In jedem Fall sollte es später an
einem Ort sein,an dem Du viel Zeit
verbringst. Du kannst auch der
Einfachheit halber mit Deinem
Arbeitszimmer oder einem Zimmer in
Deiner Wohnung beginnen und später
eine digitale Variante auf Deinem PC
gestalten. 

Als nächstes suchst Du Dir Bilder,
Fotos, Sprüche, Affirmationen, Symbole
oder auch Accessoires, die das
verbildlichen, was Deine zukünftige
Vision von Dir repräsentiert. Ein paar
unterstützende Worte findest Du auf
den nächsten Seiten. Und jetzt: Lass es
bunt werden!

SOULACADEMY WORKBOOK
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Wofür Du im Kern stehst

Aus dem entstandenen Bild zu
Deinem Herzensweg in ein
neues Leben, leitest Du einen
Satz ab, der Dein zukünftiges
einzigartiges Ich beschreibt. Ich
stehe für ...

NOCH 3 TIPPS FÜR
DEINE KLARHEIT 

Im Zentrum des SoulVisionBoards

Diesen Satz schreibst Du nun groß
ins Zentrum des SVB. Auf Deinem
Kern baut alles auf. So machst Du
es Deinem Gehirn leichter,
fokussiert zu bleiben.

Groß denken

Ordne die 10 Lebensbereiche aus
dem Auge der Seele auf Deinem
SVB um Deinen Satz. Vermerke
kurz, bis wann Du was erreicht
haben möchtest. Wo stehst Du
in 1, 5 & 10 Jahren?
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KRAFTVOLLE
UNTERSTÜTZER I

Ich bin voller Energie und Freude.

Mein Körper ist gesund, mein Geist ist brillant und

mein Seele ist ruhig.

Ich bin stolz auf mich und alles, was ich erreicht habe

und noch erreichen werde.

Ab heute setze ich meine Talente voll und ganz ein.

Persönlicher Erfolg ist eine Selbstverständlichkeit in

meinem Leben.

Ich bin positiv, leidenschaftlich und erfolgreich.

Ich tue alles mit Liebe und ziehe dadurch auch nur

Liebe in mein Leben.

Kreative Energie durchströmt mich und führt mich zu

neuen und brillanten Ideen.

Ich entscheide mich, glücklich zu sein und mich

selbst zu lieben.

Ich strahle Schönheit, Charme und Anmut aus.

Ich weiß, was ich will.

Ich erschaffe mein Leben so, wie es zu mir passt.

SOULACADEMY WORKBOOK
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KRAFTVOLLE
UNTERSTÜTZER II

Ich bin dankbar für all die Fülle in meinem Leben.

Meine Träume werden mit Selbstverständlichkeit &

Leichtigkeit wahr.

Alle guten Dinge fließen jetzt in mein Leben - ich

muss nichts dafür tun.

Mein Leben fängt gerade erst an.

Alles, was ich tue, bringt mich meiner Zukunftsvision

näher.

Ich vertraue mir selbst.

Ich ziehe jetzt die passenden Menschen in mein

Leben.

Mein Leben ist eine Reise durch die Unendlichkeit

der Möglichkeiten.

Ich stehe zu mir, ich achte mich, 

glücklich zu sein, ist meine Entscheidung.

Ich liebe mein Leben.

SOULACADEMY WORKBOOK



COME UP WITH
A STRATEGY

LIVE YOUR
FUTURE NOW 

Wie gehst Du nun mit Deinem
Soul Vision Board um? Damit
Dein zukünftiges Ich wahr
werden kann, muss seine
Energie zu Deiner Jetzigen
werden. Daher darfst Du Dich
damit aufladen. Werde zu
Deinem Wunsch, trage ihn in
Deinem Herzen, hege viele
Gedanken zu ihm und handle in
Übereinstimmung zu Deiner
besten Vision.

Hänge Dein Soul Vision Board an
einem Ort auf, an dem Du Dich viel
aufhältst. Investiere so viel Zeit wie
möglich und sauge die Bilder & Worte
in Dich auf. Wie ein Akku lädst Du
Dich mit der Energie Deines
Wunsches auf. So kommst Du
außerdem mehr und mehr ins
Träumen, was Dir ein Gefühl dafür
verleiht, was zu Dir passt, welche
Richtung Du in Deinem Leben
einschlagen möchtest, welche
Fähigkeiten Du leben möchtest. 

SOULACADEMY WORKBOOK



"Blicke zurück, um zu
verstehen.

Blick nach vorn, um zu leben."

Alles, was Dich von Dir
weggetragen hat, dient Dir, um

zurück zu finden. 
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HIER & JETZT

Du bist eine Seele, die menschliche Erfahrungen macht. Denn von dieser Warte aus, ist
Fülle Deine Basis. Was Du denkst & fühlst, bestimmt Dein Bewusstsein. Erkenne nun,

was Du im Hier & Jetzt bereits alles bist. Du startest nicht bei Null sondern darfst
lediglich eine neue Sichtweise etablieren.

Bisher war Dein Leben geprägt von Begrenzungen. Signale, die Dir Dein Körper
sendete, Worte, die man schon früh zu Dir sagte und die sich als Wahrheit in Dir

eingebrannt haben. Fähigkeiten, die Du immer weiter zurückgefahren hast, der Liebe
Anderer wegen. Stück für Stück bist Du in Deine Masken hineingewachsen und hast

Deine Wahrhaftigkeit vergessen. 
Jetzt darfst Du in den Spiegel schauen, was real ist! 



DAS ALLES
BIST DU

Deine Energie ist wie eine einzigartige Signatur. 
Zu ihr gilt es jetzt die Verbindung wieder herzustellen. Aus Deinem tiefsten Inneren

kommt, was Dich jeden Tag aufs Neue beseelt. Es ist nichts, was Du erreichen musst,
sondern schon immer Teil von Dir ist und jetzt zum Leuchten gebracht wird. Erinnere

Dich, was alles zu Dir gehört, indem Du Dich der nachstehenden Fragen widmest.
Nutze dafür Dein Journal. Diese Aufgabe dient Dir als quasi Bestandsaufnahme Deines
gegenwärtigen Alltags. Notiere gerne dazu, was Du bislang ungünstig bewertet hast,
was Du ganz vergessen hast und was jetzt eine neue Bedeutung für Dich bekommen

hat.. Notiere gerne dazu, was Du bislang ungünstig bewertet hast, was Du ganz
vergessen hast und was jetzt eine neue Bedeutung für Dich bekommen hat. 

SOULACADEMY WORKBOOK

"Andere erkennen, ist
weise - sich selbst

erkennen, ist
Erleuchtung."

Lao-Tse 

DU IM 
HIER & JETZT
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DEIN TAG

DEINE WERTE

Beschreibe Dein Wohnumfeld & Deine familiäre Situation. 
Welche Verbindlichkeiten ergeben sich hieraus? 
Welche persönlichen Bindungen hast Du? 
Wie sieht ein gewöhnlicher Tag aus? 
Welcher Arbeit gehst Du nach? Was sind Deine Hobbys? 
Hast Du Haustiere? 
Welche Interessen teilst Du mit deinem Freundeskreis? 
In welchen gesellschaftl. Kreisen bewegst Du Dich warum? 
Wie bringst du Dich dort ein? 
Wer sind Deine Unterstützer?
Wie ist Dein körperliches Empfinden im Moment? 

Wofür Du stehst, kannst Du anhand Deiner Werte
begreifen. Nachfolgend findest Du hierzu einen
Überblick. Um Deine Werte herauszuarbeiten.

Schau Dir die Liste an und wähle intuitiv die für Dich
Passenden 20. Lass diejenigen los, die Du wählst weil
sie gesellschaftlich erwartet werden. Ordne nach
Priorität und sortiere aus, bis nur noch Deine 5
obersten Werte dastehen.

DAS ALLES BIST DU

DEINE PERSÖNLICHEN RESSOURCEN 
Deine Ressourcen sind all das Potential, das Du in
Deinem Leben hast. Sie kommen noch nicht (voll)
zum Einsatz. Je mehr Du Dir bewusst bist, welche
Kenntnisse, Einstellung, Facetten, Fähigkeiten uvm.
Du hast, umso mehr kannst Du sie leben. Sie werden
Dir helfen, Herausforderungen zu meistern. Deine
persönlichen Ressourcen sind:
• Deine Motivation: 
• Deine Interessen: 
• Deine Geistige, emotionale wie praktische
Fähigkeiten: 
• Deine Charaktereigenschaften:
• Deine Werte:
• Deine Erfahrungen:
• Deine Bildung:
• Deine körperliche Konstitution:
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DEINE SOZIALEN RESSOURCEN

DEINE MATERIELLEN RESSOURCEN

Soziale Ressourcen sind das Umfeld, welches uns
Türen öffnen kann, die wir allein nicht aufmachen
können. Hierin solltest Du Menschen finden, die Dich
fördern.
• Dein*e Partner*in:
• Deine Familie:
• Dein Freundeskreis:
• Deine Nachbarschaft:
• Deine Kontakte aus Arbeit, Schule,
Freizeitaktivitäten: 
• Sonstige nützliche Beziehungen, die Dich weiter-
 bringen:

Materielle Ressourcen sind die `physischen´ Mittel,
die es Dir ermöglichen, Vorhaben umzusetzen. Sie
beeinflussen den Erfolg.
• Geld und Wertanlagen: 
• Grundstück:
• Wohnung/Haus/Möbel:
• Fahrbarer Untersatz:
• Mediengeräte:
• Kleidung:
• Spiele:
• Musikinstrumente/Sportequipment:

DAS ALLES BIST DU

SONSTIGE RESSOURCEN 
Sonstige Ressourcen, die Dein Lebensgefühl
erheblich beeinflussen:
• Organisationen, deren Teil Du bist
 (Vereine/Initiativen/Freiwilligenarbeit):
• Freizeiteinrichtungen:
• Arbeitsplatz:
• Wohnen:
• Infrastruktur: 



Abenteuer • Abhängigkeit (finanziell, emotional) •
Abwechslung • Anerkennung •Anmut • Arbeit • Ästhetik •

Aussehen • Ausgelassenheit • Balance • Begegnung •
Begeisterung • Beherrschung • Bekanntheit • Beliebtheit •

Bescheidenheit • Beste • Besonnenheit • Beziehungen•
Disziplin • Durchsetzungsvermögen • Echtheit • Effektivität •

Ekstase • Ehrlichkeit • Ehrgeiz • Eigenständigkeit • Einfachheit •
Einfühlungsvermögen • Einzigartigkeit • Einfluss •

Entschlossenheit • Entspannung • Entwicklung • Erfahrung •
Erfolg • Erleuchtung • Ernährung • Erotik • Familie • Fitness •
Freiheit • Freude • Freundschaft • Frieden • Führung • Fülle •

Fürsorglichkeit • Ganzheitlichkeit • Geborgenheit •
Gedankenfreiheit • Gehorsam • Gelassenheit • Gemeinschaft •

Genauigkeit • Genügsamkeit • Genuss • Gerechtigkeit •
Gesundheit • Gewaltfreiheit • Glaube • Glück • Großzügigkeit •

Gründlichkeit • Hartnäckigkeit • Harmonie • Heilung •
Herausforderung • Herzlichkeit • Humor • Intimität • Integrität

• Intelligenz • Inspiration • Intuition • Körperkontakt •
Kompetenz • Kontinuität • Kontrolle • Kreativität •

Lebendigkeit • Lebensfreude • Leichtigkeit • Leidenschaft •
Leistung • Lernen • Liebe • Loyalität • Lust • Luxus • Macht •

Minimalismus • Mitgefühl • Moral • Motivation • Mut •
Nächstenliebe • Naturverbundenheit • Neugier • Offenheit •

Optimismus • Ordnung • Partnerschaft • Perfektion •
Phantasie • Präsenz • Präzision • Qualität • Reichtum • Reife •

Respekt • Risikobereitschaft • Romantik • Ruhe •
Selbständigkeit • Selbstbestimmung • Selbsterkenntnis •

Selbstlosigkeit • Selbstverwirklichung • Selbstwert • Sexualität •
Sicherheit • Sieg • Sinn • Sinnlichkeit • Solidarität • Sparen •
Spiritualität • Spontaneität • Stille• Teamworkerin • Tiefe •

Toleranz • Treue • Unabhängigkeit • Überfluss • Verbundenheit
• Verantwortlichkeit • Vertrauen • Visionär • Wahrheit •

Weisheit • Wertschätzung • Wissen • Wohlbefinden •
Wohlstand •Zufriedenheit
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Du hast Erfahrungen und
Gaben, die Dich dazu
befähigen, dieses
bestimmte Leben in
Deinem Ausdruck zu
führen. Niemand Anderes
kann genau diesen Platz
einnehmen.
Um für dieses einzigartige,
Dir auf den Leib
geschnittene Leben
greifbar zu machen, dient
Dir nachstehender Katalog,
der Dich erinnert, wo Du
Deine Fähigkeiten hast. Du
kannst Dir dies als den Gap
zwischen Deiner Vision
(Anfang des Workbooks)
und Deinem Jetzt
(vorheriges Kapitel)
vorstellen.  

DEINE 
WAHRHEIT
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Nimm Dir für die folgenden Seiten mindestens eine Stunde und schaffe Dir einen Ort
des Wohlgefühls. Bitte Dein Umfeld, Dich in dieser Zeit nicht zu stören damit Du ganz
eintauchen kannst in Dich. Vielleicht möchtest Du eine Kerze anzünden und schöne

Musik anmachen.  

Was fäl l t  mir  le icht?

Was weckt meine Begeisterung?

Was oder wer inspir ier t  mich?

Wo l iegt  meine größte Leidenschaft?

Welche Themen interessieren mich?

Worüber lese oder informiere ich mich anderweit ig?

Worüber unterhal te ich mich gerne zu jeder Zei t?

Über was möchte ich mehr erfahren?

Wann bin ich besonders glückl ich?

Worauf bist  ich stolz?

Auf welche Stärken kannst ich bl icken?

Für was lobt  mich mein Umfeld?

Welche Fähigkei ten sehen Andere in mir?

Auf welchem Gebiet  habe ich Erfahrung?

Welchen Beruf  wol l te ich f rüher einmal er lernen?

Wonach strebe ich?
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Worin bin ich dabei  besser als Andere?

Worin l iegt  dabei  a lso meine Einzigart igkei t?

Wann empf inde ich wirk l ich Freude?

Was br ingt  mich zurück in meine Mit te?

Wobei vergesse ich die Zei t?

Was gibt  mit  Energie?

Welches Wissen könnte ich wei tergeben?

Was habe ich zu geben?

Wofür bekomme ich Kompl imente?

Welche Sei te von mir  zeige ich gern?

Worauf bin ich stolz?

Das würde ich gerne mal ausprobieren: 

Ich bin mit  mir  zufr ieden wenn.. .

Ich bin dankbar für . . .

Sicherhei t  g ibt  mir :

Ich bin l ieber in Gesel lschaft  oder al le in und warum?



Wofür möchte ich im Leben stehen?

Welche Fragen stel l t  mir  mein Umfeld häuf ig und warum? 

Bei welchen Diskussionen verteidige ich meine Standpunkte besonders intensiv? 

Wer s ind meine Vorbi lder und warum?

Welche Erfahrungen habe ich mit  nur wenigen Menschen gemein?

Welche Aufgabe könnte s ich dahinter verbergen?

Ich fühle mich mit  (Name einer Berühmthei t )  verbunden -  warum?

In was würde ich invest ieren wenn ich grenzenlose Ressourcen hätte?

Ich hättest  d ie f re ie Auswahl,  e in Studienfach zu belegen -  welches wäre es?

Welche t iefe Erkenntnis hat mir  mein Leben bis jetzt  beschert?
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WoooooW! Du darfst sehr stolz
auf Dich sein. Nun weißt Du,
wofür Du im Kern Deines
Wesens stehst. Ziel ist es,
immer in Übereinstimmung
mit diesem zu leben. Daher
halte es hier schriftlich fest.



Herzlichen Glückwunsch!

Allein, dass Du Dir deutlich machst,
über was Du tagtäglich verfügst und
was  Dein Wunsch an Dein Leben ist,
unterstützt den Prozess, Dich Deiner
Bestimmung zu nähern.

Du hast Deine Vision von Deinem
besten Leben geschaffen. Du darfst
sehr stolz auf Dich sein. Nun weißt
Du, wofür Du im Kern Deines Wesens
stehst. Ziel ist es, immer in
Übereinstimmung mit diesem zu
leben. Daher halte es hier schriftlich
fest.

12
WIE ES WEITER
GEHEN KANN
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BEGINNE JEDEN TAG MIT
FOLGENDEN WORTEN: 

In meinem wahren
Kern stehe ich für 

SOULACADEMY WORKBOOK

Ihm Ausdruck zu verleihen, erlaube
ich mir bedingungslos.
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WWW.SOULACADEMYANETTE.COM
WWW.INSTAGRAM.COM/SOULACADEMY.BY.ANETTE/

ANETTE
CEO

SOULACADEMY 

DANKE, 
DASS DU ZURÜCK ZU DIR

GEHST! 



Als Kind habe ich mich immer
gefragt, was unser aller
Aufgabe hier ist und wie es
wohl wäre wenn wir sie jeden
Tag erfüllten weil wir wüssten,
worin unsere Einzigartigkeit
bestünde.

Ich träumte davon, wie heil
diese Welt wäre. Durch Trauma,
Selbstentwertung und
vielschichtigen Ängsten konnte
ich erleben, was es freisetzt, zu
wissen, wofür ich stehe.

Seither begleite ich Menschen,
wie Dich, ebenfalls diesen Weg
zu gehen weil ich weiß, was der
Weg zu Erfüllung, Glück und
Freiheit erfordert. In aller erster
Linie: Die Bereitschaft,
uneingeschränkt Du sein zu
wollen. 

Dafür hast Du nun folgende
Möglichkeiten: 

DEIN WEG MIT
MIR

SOULACADEMY WORKBOOK
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`Wahrhaftig Du´
Mentoring Package

Wir treffen uns zu Deiner
aktuellen Herausforderung in
dem von Dir gebuchten
Zeitraum. Gemeinsam
erfahren wir die Gründe
Deines Struggels. Dabei leite
ich Dich durch den
Erkenntnisprozess, halte den
Raum für Dich damit Du
Heilung und Neuausrichtung
erfährst.
In praktischen Sessions gehen
wir durch die Fragen nach
Deinem Warum, Wie und Was
damit Du aus Deiner
bisherigen Herangehensweise
heraus-treten und neue Wege
hin zu Deiner besten Version
gehen kannst. 

WAS DARÜBER HINAUS
AUF DICH WARTET:

ANFRAGE:

Dein persönlicher digitaler
Guide für die kommende Zeit.

Impulse & Coaching Tools zu
Deiner inneren
Neuausrichtung.

Ein Überraschungspaket für
Dein neues Sein. 

Eine tägliche Messenger
Begleitung ab einem Paket von
1 Monat für die Begleitzeit. 

contact@soulacademyanette.com 

mailto:contact@soulacademyanette.com


ANETTE, DEINE VORBEREITUNG 
WAR DER 

HAMMER! DU HAST AN ALLES GEDACHT
UND WARST AUF ALLE EVENTUALITÄTEN

VORBEREITET.

HIER FAND ICH EINEN RAUM VOR, IN DEM
ICH MICH SICHER AUFGEHOBEN FÜHLEN

KONNTE UM MICH IN DEN EINZELNEN
SESSIONS OFFEN MEINEN THEMEN

WIDMEN KONNTE. 
ICH FREUE MICH SEHR AUF EINE WEITERE

ZUSAMMENARBEIT!

ALS ICH ALLEIN NICHT MEHR WEITERKAM,
HAT ANETTE MICH MIT VIEL LIEBE,

KOMPETENZ UND ENGAGEMENT AUF
MEINEM WEG WEITERGEBRACHT. DIE

KOMBI AUS LEBENSKLUGHEIT,
ERFAHRUNG UND EMPATHIE WAR MIR

EINE GROSSE STÜTZE. DANKE!

TESTIMONIALS
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Was Du zu lernen hast?

Dass schon immer alles in Dir
ist - nur die Welt hat Dir etwas

anderes erzählt.

Schreibe Deine Geschichte
neu.
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