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7URUCK ZU DIR!

'DIESES WORKBOOK IST DEIN GUIDE ZU DEINEM
WAHREN KERN. FOLGE IHM! LEBE IHN!
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HEY, [CH BIN ANETTE

Heraus aus Selbstzweifel & Leere durfte ich erkennen, dass bereits jedem von
uns alles innewohnt. Auch Du hast einen wahren Kern, der versteckt unter
vielen Mustern & Annahmen von Dir liegt.

Meine Erfahrungen habe ich zu einem Guide zusammengefasst. Schon viele
Male war er die Basis fur den Weg zuruck meiner Klientinnen. Nun feiert er
Jubilaum und darf auch Dich in neuem Design zielgerichtet und zugig zu

Deiner Essenz fuhren.

Hier dreht sich alles um die ersten Schritte in Richtung Deines wahren Seins
und damit der Erkenntnis dessen, was Du bist. Nimm Dir Zeit fur die einzelnen
Punkte aber bleib” am Ball. In KUrze wird sich Dein Leben zum besten drehen.

Weire Frefle
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Einzigartig, erftllt und frei
..dasist das L.eben, das Du
ftihren darfst und sollst. Lerne
Deine Fahigkeiten kennen und
sctze sie mit Deiner Power,

[ eichtigkeit und Charme ein.
Du bist daftir bestimmt, zu

strahlen und nunist der e
Zcitpunkt gekommen, dass Du |7 g
Deinem Seelenweg folgst. . ®E0&
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SOULACADEMY

DU BIST
BEREITS ALLES

Diese Seiten werden Dir
den Weg zur Erreichung
Deines Ziels komfortabel
gestalten. Du wirst dabei,
alle Ebenen Deiner Seele
kennen lernen damit es Dir
ein Leichtes wird, Deinen
Traum Wirklichkeit werden
zU lassen. Dein
korperliches Befinden,
Deine innere Haltung, Dein
Mindset, Dein Herz, Deine
Wahrheit, Deine Intuition
und Dein Geist werden auf
eine neue Ebene gehoben!

WORKBOOK



DEIN
VERSPRECHEN

Ich gratuliere Dir von Herzen! Dass Du Dich
aufgemacht hast, Deinen wahren Kern zu
entdecken, zeugt von grol3er Starke. Du hast
Wunsche, lernst Deine Fahigkeiten kennen und
wirst zur Schopferin Deines Lebens. Ab jetzt wirst
Du Dich jeden Tag fur das, was Du bereits alles
bist, mehr lieben und Deine Seele mehr und
mehr heilen. Richte nun einen Raum ein, in dem
Du Dich wohl fuhlst und sprich folgende Worte:
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"Zu jeder Zeit werde ich mir mutig und ehrlich gegentiber
treten damit meine Seele wachsen kann.

[ch werde mir meiner Selbst immer gewahr bleiben und nie
wieder in die Unwissenheit zurtickkehren.

Dem Schmerz der Vergangenheit trete ich dankbar
gegentiber denn er hat mich erkennen lassen, welche Energie
ich in mir trage.

Die Zukuntft liegt in meiner Hand. Von nun an wahle ich mir
mein Leben aus tiefster Uberzeugung und Licbe selbst
Ich schlief3e Frieden mit mir und vertraue meinem
Seelenplan.”
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DEINE NOTIZEN:

FIRST
IMPRESSION

Wenn Du Uber Dich jetzt in
diesem Moment nachdenkst,
welche Gedanken & Gefuhle
kommen Dir?

Halte es oben in den Notizen
oder Deinem Journal fest.
Frage Dich, was davon wahr ist
und verneige Dich von dem,
was Du bis zum heutigen Tag
bereits alles gemeistert hast.

gy Tho e




DAS AUGE
DEINER SEELE

Das Auge Deiner Seele oder auch
Lebensrad genannt, ist eine grafische
Darstellung Deines  momentanen
Lebens. Hierin findest Du alles wieder,
wofur Du in diesem Leben stehst. Das
hei3t auch: Du besitzt bereits alles, was
Du fur ein Leben in Deiner
Bestimmung  brauchst. Mit ihm
werden Dir die Teilbereiche Deines
momentanen Alltags bewusst und Du
kannst erkennen, wo Du noch wachsen
darfst. Um Deines Erfolgs Willen darfst
Du es wiederholen. Zunachst alle zwei
bis vier Wochen. Schau, was fur Dich
passt!

Je befullter die einzelnen Bereiche,
desto zufriedener bist Du und desto
wertiger nimmst Du Dich wahr. Mit der
Fulle Deiner Lebensaspekte wachst
Dein innerer Wert. Das Gleiche
geschieht mit dem Deines Lebens. Du
mochtest in Deiner Bestimmung
leben? Dann verleihe Dir selbst den
Wert! Durch die Reflexion Uber Dein
Seelenauge gelangst Du wieder in
Balance, befullst alle Aspekte und
kreierst Dir Deine Fulle in Deinem
Strahlen. Du lebst im Ausdruck Deiner
Seele.
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Nun lege 10 Teilbereiche Deines Lebens fest und ordne jedem einen andere
Farbe zu.

Einige Beispiele Deiner Lebensbereiche:

Personliches Wachstum, Karriere & Weiterbildung, Finanzen, Gesundheit,
Fitness, Familie, Partnerschaft & Liebe, Me Time, Emotionale Balance, Sinn &
Spiritualitat, Freizeit, Freude, soziales Engagement

AnschlieBend befullst Du das jeweilige Tortenstuck so weit mit einem Farbstift,
wie es sich derzeit fur Dich passend anfuhlt. Nur das innere Kastchen ist
ausgemalt? Dann lebst du 10 von 100% Fulle hierbei. Alle 10 sind befullt? Prima!
Anerkenne an, was Du hier bereits erreicht hast. J—
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DEINE
LEBENSBEREICHE
& IHRE ZIELE

Da nur dort etwas mehr wird, wo Dein Fokus drauf liegt, ist es von Bedeutung,
die noch ausbaufahigen Bereiche Deiner Seele im Fokus zu halten. Halte vorab
fur jeden Bereich schriftlich die Antworten auf nachstehende Fragen fest.

Was genau bedeutet das Wort fir Dich und welche
Haltung hast Du ihm gegentber?

Was ist Dein Ziel in diesem Bereich?

Welches sind wichtige Zwischenziele und was ist
daflr jetzt zu tun?

Woran erkennst Du, dass Du es umgesetzt hast?

Was ist die héchste Emotion, die Du beim Erreichen
empfindest?
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DEINE FINANZEN

Am Beispiel Finanzen kannst Du Deinen Lebensbereichen & Zielen auf den
Grund gehen. Um wirklich eine Veranderung einzulauten, widme Dich erst
dieser Fragen ehe Du weiter gehst.

1. Wortbedeutung - Mein ein- und ausgehendes Geld, meine
Reserven und Investitionen

— Haltung: Von ihm ist immer zu wenig da, ich flihle
mich finanziell abh&ngig

2. Dein Ziel - Finanzielle Unabhé&ngigkeit, in eine Weltreise
oder Aktien investieren

3. Zwischenziele — Sparplan erstellen, beraten lassen, meine
F&higkeiten im Tausch gegen Geld anbieten, einen
besser bezahlten Job finden

- Ich kann jederzeit und mit gutem Gefihl in die mir

4. Umsetzung wichtigen Dinge investieren

5. Emotionen - Gliick & Stolz
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| Beiallem, was Du tust, frage

Dich immer zuerst: Was ist
mein Ziel? Was mochte ich? Wie
will ich es genau? Und dann:

LS 57 Sl

Verliebe Dich in Deine Ziele!
Verliebe Dich in Dein neues
L.eben!




DEIN WEG

Wer mochte ich sein?

Damit Du Deine Einzigartigkeit lebst,
darfst Du Dir bewusst werden, dass
Du selbst alles in der Hand hast. Du
darfst entscheiden. Mit folgenden
Worten erkennst Du an, dass Du
selbst die Schopferin Deines Lebens
bist. Starte die kommenden Tage mit
den Worten:

[ebe sffre et jeifz
ptiner (|)farfeid]

Du bist der Schlissel zu Deinem

neuen Sein.

Werde Dir klar, welches neue Ich Du
erschaffen mochtest. Das Bild, das
dabei von Dir entsteht, soll so klar
und deutlich sein, dass Du es
jederzeit abrufen kannst. Bei der
Kreation helfen Dir folgende Fragen:
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DAS BILD VON DIR

®—

WIE STELLE ICH MIR MEIN
NEUES KORPERLICHES ICH
VOR UND WOFUR LIEBE
ICH MICH?

—@

WELCHE HALTUNG WILL
ICH ZUM LEBEN HABEN
UND FUR WELCHE WERTE
STEHE ICH?

®o—

FUR WELCHE WUNSCHE
MOCHTE ICH
VERANTWORTUNG IN
DIESEM LEBEN
UBERNEHMEN?

— @

WELCHE GABEN VON MIR
MOCHTE ICH ANDEREN ZUR
VERFUGUNG STELLEN?

o—

WAS IST DIE BESTE
VERSION VON MIR SELBST
UND WARUM MOCHTE ICH

SIE ERREICHEN?
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DU BIST DER
SCHLUSSEL

Eines Abends erzahlte ein alter Cherokee-Indianer seinem Enkelsohn am
Lagerfeuer von einem Kampf, der in jedem Menschen tobt.
Er sagte: ,,Mein Sohn, der Kampf wird von zwei Wélfen ausgefochten, die in
jedem von uns wohnen.

Einer ist bdse. Er ist der Zorn, der Neid, die Eifersucht, die Sorgen, der Schmerz,
die Gier, die Arroganz, das Selbstmitleid, die Schuld, die Vorurteile, die
Minderwertigkeitsgefuhle, die Lugen, der falsche Stolz und das Ego.
Der andere ist gut. Er ist die Freude, der Friede, die Liebe, die Hoffnung, die
Heiterkeit, die Demut, die Gute, das Wohlwollen, die Zuneigung, die
Grof3zugigkeit, die Aufrichtigkeit, das Mitgefuhl und der Glaube.”

Der Enkel dachte einige Zeit Uber die Worte seines Grof3vaters nach, und
fragte dann: ,Welcher der beiden Woélfe gewinnt?*

Der alte Cherokee antwortete: ,,Der, den du futterst.”

Diese Geschichte darf Dich daran erinnern, dass Du selbst es bist, die immer
alles in der Hand hat und auch immer neu wahlen kann. Du bist der SchlUssel.
Entscheide jeden Tag neu, welches Ich Du futtern mochtest - das Alte oder
Neue?
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Nun bist Du dran!
Beschreibe Dein bisheriges Ich in 1- Satzen.
In Teil 2 Deiner Notizen finde bitte Worte, die Dich in der Zukunft
moglichst klar beschreiben.

DU IM JETZT:

DEIN FUTURE ME:

SOULACADEMY W WORKBOOK



DEINE
VISION

Die Vision von Deinem
neuen ich soll nun noch
klarer werden.

Uberlege Dir hierzu, wie
ein Tag in Deinem neuen
Leben aussahe.

Male ihn Dir so bunt und so
klar wie moglich aus.

Anregungen hierzu findest
Du auf den kommenden
Seiten.
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Wo und wie wohnst Du?

Mit wem startest Du in den
Tag?

Wann stehst Du auf?

Was sind die ersten Dinge,
die Du morgens tust?

Wann beginnst Du zu
arbeiten?

Dein Job ist Deine
Berufung - was erfullt Dich,

was arbeitest Du?

Wie und mit wem arbeitest
Du?

Was erlebst Du daneben
noch?

Wo verbringst Du mit wem
Deinen Urlaub?

Wer ist Dein*e Partner*in?
Wer sind Deine Freunde?

Wie endet Dein Tag?

Mit welchem Gedanken &
Gefuhl schlafst Du in
diesem Wunschleben ein?
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" | DEIN SOUL
J VISION BOARD

;/




Ein Soul Vision Board ist sehr viel mehr
als ein Vision Board - ein ganz
besonderer Guide, der Dich zu Deiner
besten Vision hin entwickeln lasst. Es
wird Dir den Weg weisen, Dir zeigen,
welche nachsten Entscheidungen Du
fur Dich treffen darfst, welche Richtung
am Besten zu Dir passt. Es ist der
Ausdruck Deiner Seele und bringt Dich
in Verbindung mit Deiner hochsten
Instanz, dem heilen Kern in Dir, der seit
Anbeginn wei3, wo Du Dein Gluck
findest, wo Dein Platz im Leben ist.

Deine Seele schenkt Dir Hinweise auf
diesem Weg. Mit dem Soul Vision
Board kannst Du immer wieder sehen,
ob Du im Einklang Deiner Seele
handelst. Es steht fur:

Vg setorgle Jefe
Aty P (elper niscl el

Klare fur Dich zunachst, ob Du ein
Printform oder eine digitale Forn lieber
magst. In jedem Fall sollte es spater an
einem Ort sein,an dem Du viel Zeit
verbringst. Du kannst auch der
Einfachheit  halber mit Deinem
Arbeitszimmer oder einem Zimmer in
Deiner Wohnung beginnen und spater
eine digitale Variante auf Deinem PC
gestalten.

Als nachstes suchst Du Dir Bilder,
Fotos, Spruche, Affirmationen, Symbole
oder auch Accessoires, die das
verbildlichen, was Deine zukunftige
Vision von Dir reprasentiert. Ein paar
unterstutzende Worte findest Du auf
den nachsten Seiten. Und jetzt: Lass es
bunt werden! \

\
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O3

NOCH 3 TIPPS FUR
DEINE REARHETT

Woflur Du im Kern stehst

1 Aus dem entstandenen Bild zu
Deinem Herzensweg in ein
neues Leben, leitest Du einen
Satz ab, der Dein zukunftiges
einzigartiges Ich beschreibt. Ich

stehe fur ...

Im Zentrum des SoulVisionBoards

2 Diesen Satz schreibst Du nun grol3
ins Zentrum des SVB. Auf Deinem
Kern baut alles auf. So machst Du
es Deinem Gehirn leichter,

fokussiert zu bleiben.

Grof3 denken
Ordne die 10 Lebensbereiche aus

dem Auge der Seele auf Deinem
SVB um Deinen Satz. Vermerke
kurz, bis wann Du was erreicht
haben mdchtest. Wo stehst Du
in1,5&10 Jahren?
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RRAFTVOLLE £
UNTE RSTUT Z ﬁi-‘}l'

Ich bin voller Energie und Freude.
Mein Korper ist gesund, mein Geist ist brillant und
mein Seele ist ruhig.
Ich bin stolz auf mich und alles, was ich erreicht habe
und noch erreichen werde.

Ab heute setze ich meine Talente voll und ganz ein.
Persdnlicher Erfolg ist eine Selbstverstandlichkeit in
meinem Leben.

Ich bin positiv, leidenschaftlich und erfolgreich.
Ich tue alles mit Liebe und ziehe dadurch auch nur
Liebe in mein Leben.

Kreative Energie durchstrémt mich und fiahrt mich zu
neuen und brillanten Ideen.

Ich entscheide mich, gltcklich zu sein und mich
selbst zu lieben.

Ich strahle Schonheit, Charme und Anmut aus.
Ilch weil3, was ich will.

Ich erschaffe mein Leben so, wie es zu mir passt.
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KRAFTVOLLE
UNTERSTUTZER Il

Ich bin dankbar fur all die Fille in meinem Leben.
Meine Traume werden mit Selbstverstandlichkeit &
Leichtigkeit wahr.

Alle guten Dinge fliel3en jetzt in mein Leben - ich
muss nichts daftr tun.

Mein Leben fangt gerade erst an.

Alles, was ich tue, bringt mich meiner Zukunftsvision
naher.

Ich vertraue mir selbst.

Ich ziehe jetzt die passenden Menschen in mein
Leben.

Mein Leben ist eine Reise durch die Unendlichkeit

der Maoglichkeiten.

| Ich stehe zu mir, ich achte mich,
- ,ﬁ*’ glucklich zu sein, ist meine Entscheidung.

Ich liebe mein Leben.
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COME UP WITH
A STRATEGY

Wie gehst Du nun mit Deinem
Soul Vision Board um? Damit
Dein zukunftiges Ich wahr
werden kann, muss seine
Energie zu Deiner Jetzigen
werden. Daher darfst Du Dich
damit aufladen. Werde zu
Deinem Wunsch, trage ihn in
Deinem Herzen, hege viele
Gedanken zu ihm und handle in
Ubereinstimmung zu Deiner
besten Vision.

LIVE YOUR
FUTURE NOW

Hange Dein Soul Vision Board an
einem Ort auf, an dem Du Dich viel
aufhaltst. Investiere so viel Zeit wie
moglich und sauge die Bilder & Worte
in Dich auf. Wie ein Akku ladst Du
Dich mit der Energie Deines
Wunsches auf. So kommst Du
aulRerdem mehr und mehr ins
Traumen, was Dir ein Gefuhl dafur
verleiht, was zu Dir passt, welche
Richtung Du in Deinem Leben
einschlagen maéchtest, welche
Fahigkeiten Du leben mdchtest.
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"Blicke zurtick, um zu
verstehen.

Blick nach vorn, um zu leben."

Alles, was Dich von Dir
weggetragen hat, dient Dir, um
zurtick zu finden.



DU IM
HIER & JETZT

Du bist eine Seele, die menschliche Erfahrungen macht. Denn von dieser Warte aus, ist
Fulle Deine Basis. Was Du denkst & fuhlst, bestimmt Dein Bewusstsein. Erkenne nun,
was Du im Hier & Jetzt bereits alles bist. Du startest nicht bei Null sondern darfst
lediglich eine neue Sichtweise etablieren.

Bisher war Dein Leben gepragt von Begrenzungen. Signale, die Dir Dein Korper
sendete, Worte, die man schon fruh zu Dir sagte und die sich als Wahrheit in Dir
eingebrannt haben. Fahigkeiten, die Du immer weiter zuruckgefahren hast, der Liebe
Anderer wegen. Stlck fur Stuck bist Du in Deine Masken hineingewachsen und hast
Deine Wahrhaftigkeit vergessen.

Jetzt darfst Du in den Spiegel schauen, was real ist!
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"Andere erkennen, ist

weise — sich selbst
erkRennen, ist

Frleuchtung,.

Lao—Tse

Deine Energie ist wie eine einzigartige Signatur.

Zu ihr gilt es jetzt die Verbindung wieder herzustellen. Aus Deinem tiefsten Inneren
kommt, was Dich jeden Tag aufs Neue beseelt. Es ist nichts, was Du erreichen musst,
sondern schon immer Teil von Dir ist und jetzt zum Leuchten gebracht wird. Erinnere

Dich, was alles zu Dir gehért, indem Du Dich der nachstehenden Fragen widmest.
Nutze dafur Dein Journal. Diese Aufgabe dient Dir als quasi Bestandsaufnahme Deines
gegenwartigen Alltags. Notiere gerne dazu, was Du bislang ungunstig bewertet hast,
was Du ganz vergessen hast und was jetzt eine neue Bedeutung fur Dich bekommen
hat.. Notiere gerne dazu, was Du bislang ungunstig bewertet hast, was Du ganz
vergessen hast und was jetzt eine neue Bedeutung fur Dich bekommen hat.
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DAS ALLES BIST DU

DEIN TAG
e Beschreibe Dein Wohnumfeld & Deine familiare Situation.

e Welche Verbindlichkeiten ergeben sich hieraus?

e Welche persdonlichen Bindungen hast Du?

» Wie sieht ein gewohnlicher Tag aus?

e Welcher Arbeit gehst Du nach? Was sind Deine Hobbys?

e Hast Du Haustiere?

e Welche Interessen teilst Du mit deinem Freundeskreis?

e In welchen gesellschaftl. Kreisen bewegst Du Dich warum?
e Wie bringst du Dich dort ein?

o Wer sind Deine Unterstutzer?

e Wie ist Dein korperliches Empfinden im Moment?

DEINE WERTE
Wofur Du stehst, kannst Du anhand Deiner Werte

begreifen. Nachfolgend findest Du hierzu einen
Uberblick. Um Deine Werte herauszuarbeiten.

Schau Dir die Liste an und wahle intuitiv die fur Dich
Passenden 20. Lass diejenigen los, die Du wahlst weil
sie gesellschaftlich erwartet werden. Ordne nach
Prioritat und sortiere aus, bis nur noch Deine 5
obersten Werte dastehen.

DEINE PERSONLICHEN RESSOURCEN
Deine Ressourcen sind all das Potential, das Du in

Deinem Leben hast. Sie kommen noch nicht (voll)
zum Einsatz. Je mehr Du Dir bewusst bist, welche
Kenntnisse, Einstellung, Facetten, Fahigkeiten uvm.
Du hast, umso mehr kannst Du sie leben. Sie werden
Dir helfen, Herausforderungen zu meistern. Deine
personlichen Ressourcen sind:

- Deine Motivation:

- Deine Interessen:

- Deine Geistige, emotionale wie praktische
Fahigkeiten:

- Deine Charaktereigenschaften:

- Deine Werte:

- Deine Erfahrungen:

- Deine Bildung:

- Deine korperliche Konstitution:
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DAS ALLES BIST DU

DEINE SOZIALEN RESSOURCEN
Soziale Ressourcen sind das Umfeld, welches uns

Turen offnen kann, die wir allein nicht aufmachen
konnen. Hierin solltest Du Menschen finden, die Dich
fordern.

- Dein*e Partner*in:

- Deine Familie:

- Dein Freundeskreis:

- Deine Nachbarschaft:

- Deine Kontakte aus Arbeit, Schule,
Freizeitaktivitaten:

- Sonstige nutzliche Beziehungen, die Dich weiter-
bringen:

DEINE MATERIELLEN RESSOURCEN
Materielle Ressourcen sind die " physischen ™ Mittel,

die es Dir ermoglichen, Vorhaben umzusetzen. Sie
beeinflussen den Erfolg.

- Geld und Wertanlagen:

- Grundstuck:

- Wohnung/Haus/Moébel:

- Fahrbarer Untersatz:

- Mediengerate:

- Kleidunag:

- Spiele:

- Musikinstrumente/Sportequipment:

SONSTIGE RESSOURCEN
Sonstige Ressourcen, die Dein Lebensgefuhl

erheblich beeinflussen:

- Organisationen, deren Teil Du bist
(Vereine/Initiativen/Freiwilligenarbeit):
- Freizeiteinrichtungen:

- Arbeitsplatz:

- Wohnen:

- Infrastruktur:
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— Abenteuer - Abhangigkeit (finanziell, emotional) -
v Abwechslung - Anerkennung -Anmut « Arbeit - Asthetik -
Aussehen - Ausgelassenheit - Balance - Begegnung -

\ ‘ Begeisterung - Beherrschung - Bekanntheit - Beliebtheit

Bescheidenheit - Beste - Besonnenheit - Bezichungens
Disziplin - Durchsetzungsvermaogen - Echtheit - Effektivitat -
Ekstase - Ehrlichkeit - Ehrgeiz - Eigenstandigkeit - Einfachheit -
Einftihlungsvermogen - Einzigartigkeit - Einfluss
-~ Entschlossenheit « Entspannung - Entwicklung - Erfahrung -
Erfolg - Erleuchtung - Erndhrung - Erotik « Familie « Fitness -
Freiheit - Freude - Freundschaft - Frieden « Fihrung - Fille -
Fursorglichkeit - Ganzheitlichkeit - Geborgenheit -
Gedankenfreiheit - Gehorsam - Gelassenheit - Gemeinschatft -
| Genauigkeit - Gentigsamkeit - Genuss - Gerechtigkeit -
Gesundheit - Gewaltfreiheit - Glaube - Gltick - Grof3ztigigkeit -
Grundlichkeit - Hartnackigkeit - Harmonie « Heilung -
Herausforderung - Herzlichkeit « Humor « Intimitadt - Integritat
- Intelligenz - Inspiration - Intuition - Korperkontakt -
Kompetenz - Kontinuitdt - Kontrolle - Kreativitdt
[.ebendigkeit « I.ebensfreude - Ieichtigkeit - L.eidenschatt -
Leistung - Lernen « Liebe - Loyalitét - Lust « Luxus - Macht -
Minimalismus - Mitgeftihl - Moral - Motivation - Mut -
Nachstenliebe « Naturverbundenheit « Neugier « Offenheit -
Optimismus - Ordnung - Partnerschaft - Perfektion -
Phantasic - Prasenz - Prazision - Qualitat - Reichtum - Reife -
Respekt - Risikobereitschaft - Romantik - Ruhe -
Selbstandigkeit - Selbstbestimmung - Selbsterkenntnis
Selbstlosigkeit - Selbstverwirklichung - Selbstwert - Sexualitét -
Sicherheit - Sieg - Sinn - Sinnlichkeit - Solidaritat - Sparen -
- Spiritualitat - Spontaneitat - Stille- Teamworkerin - Tiefe -
Toleranz - Treue - Unabhdangigkeit - Uberfluss - Verbundenheit
- Verantwortlichkeit - Vertrauen « Visionar - Wahrheit -
Weisheit - Wertschatzung - Wissen - Wohlbefinden - ,
Wohlstand -Zufriedenheit \

““‘* - | & \a
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DEINE
WAHRHEIT

Du hast Erfahrungen und
Gaben, die Dich dazu
befahigen, dieses
bestimmte Leben in
Deinem Ausdruck zu
fUhren. Niemand Anderes
kann genau diesen Platz
einnehmen.

Um fur dieses einzigartige,
Dir auf den Leib
geschnittene Leben
greifbar zu machen, dient
Dir nachstehender Katalog,
der Dich erinnert, wo Du
Deine Fahigkeiten hast. Du
kannst Dir dies als den Gap
zwischen Deiner Vision
(Anfang des Workbooks)
und Deinem Jetzt
(vorheriges Kapitel)
vorstellen.
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Nimm Dir fur die folgenden Seiten mindestens eine Stunde und schaffe Dir einen Ort
des Wohlgefuhls. Bitte Dein Umfeld, Dich in dieser Zeit nicht zu stéren damit Du ganz
eintauchen kannst in Dich. Vielleicht mdchtest Du eine Kerze anzUnden und schoéne
Musik anmachen.

Was fallt mir leicht?

Was weckt meine Begeisterung?

Was oder wer inspiriert mich?

Wo liegt meine grdf3te Leidenschaft?

Welche Themen interessieren mich?

Worlber lese oder informiere ich mich anderweitig?

Woruber unterhalte ich mich gerne zu jeder Zeit?

Uber was moéchte ich mehr erfahren?

Wann bin ich besonders gliucklich?

Worauf bist ich stolz?

Auf welche Starken kannst ich blicken?

Fur was lobt mich mein Umfeld?

Welche Fahigkeiten sehen Andere in mir?

Auf welchem Gebiet habe ich Erfahrung?

Welchen Beruf wollte ich friher einmal erlernen?

Wonach strebe ich?
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Worin bin ich dabei besser als Andere?

Worin liegt dabei also meine Einzigartigkeit?

Wann empfinde ich wirklich Freude?

Was bringt mich zurtick in meine Mitte?

Wobei vergesse ich die Zeit?

Was gibt mit Energie?

Welches Wissen kdnnte ich weitergeben?

Was habe ich zu geben?

Wofur bekomme ich Komplimente?

Welche Seite von mir zeige ich gern?

Worauf bin ich stolz?

Das wurde ich gerne mal ausprobieren:

Ich bin mit mir zufrieden wenn...

Ich bin dankbar fir...

Sicherheit gibt mir:

Ich bin lieber in Gesellschaft oder allein und warum?
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Wofur mochte ich im Leben stehen?

Welche Fragen stellt mir mein Umfeld haufig und warum?

Bei welchen Diskussionen verteidige ich meine Standpunkte besonders intensiv?

Wer sind meine Vorbilder und warum?

Welche Erfahrungen habe ich mit nur wenigen Menschen gemein?

Welche Aufgabe kénnte sich dahinter verbergen?

Ich fihle mich mit (Name einer Berihmtheit) verbunden - warum?

In was wirde ich investieren wenn ich grenzenlose Ressourcen hatte?

Ich hattest die freie Auswahl, ein Studienfach zu belegen - welches ware es?

Welche tiefe Erkenntnis hat mir mein Leben bis jetzt beschert?

WoooooW! Du darfst sehr stolz
auf Dich sein. Nun wei3t Du,
wofur Du im Kern Deines
Wesens stehst. Ziel ist es,
immer in Ubereinstimmung
mit diesem zu leben. Daher
halte es hier schriftlich fest.
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12

WIE ES WEITER
GEHEN RANN

Herzlichen Gluckwunsch!

Allein, dass Du Dir deutlich machst,
Uber was Du tagtaglich verfugst und
was Dein Wunsch an Dein Leben ist,
unterstUtzt den Prozess, Dich Deiner
Bestimmung zu nahern.

SOULACADEMY

Du hast Deine Vision von Deinem
besten Leben geschaffen. Du darfst
sehr stolz auf Dich sein. Nun weif3t
Du, wofur Du im Kern Deines Wesens
stehst. Ziel ist es, immer in

Ubereinstimmung mit diesem zu
leben. Daher halte es hier schriftlich
fest.
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BEGINNE JEDEN TAG MIT
FOLGENDEN WORTEN:

o e o

[hm Ausdruck zu verleihen, erlaube
ich mir bedingungslos.
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DANRKE,
DASS DU ZURUCK ZU DIR

GEHST!

ANETTE
CEO
SOULACADEMY

i WWW.SOULACADEMYANETTE.COM
WWW.INSTAGRAM.COM/SOULACADEMY.BY.ANETTE/
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DEIN WEG MI'T
MIR

Als Kind habe ich mich immer
gefragt, was unser aller
Aufgabe hier ist und wie es
wohl| ware wenn wir sie jeden
Tag erfullten weil wir wussten,
worin unsere Einzigartigkeit
bestUnde.

lch traumte davon, wie heil
diese Welt ware. Durch Trauma,
Selbstentwertung und
vielschichtigen Angsten konnte
ich erleben, was es freisetzt, zu
wissen, wofur ich stehe.

Seither begleite ich Menschen,
wie Dich, ebenfalls diesen Weg
zu gehen weil ich weil3, was der
Weg zu Erfullung, Gluck und
Freiheit erfordert. In aller erster
Linie: Die Bereitschaft,
uneingeschrankt Du sein zu
wollen.

Dafur hast Du nun folgende
Moglichkeiten:
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"Wahrhaftig Du’
Mentoring Package

Wir treffen uns zu Deiner
aktuellen Herausforderung in
dem von Dir gebuchten
Zeitraum. Gemeinsam
erfahren wir die Grunde
Deines Struggels. Dabei leite
ich Dich durch den
Erkenntnisprozess, halte den
Raum fur Dich damit Du
Heilung und Neuausrichtung
erfahrst.

In praktischen Sessions gehen
wir durch die Fragen nach
Deinem Warum, Wie und Was
damit Du aus Deiner
bisherigen Herangehensweise
heraus-treten und neue Wege
hin zu Deiner besten Version

gehen kannst.

WAS DARUBER HINAUS
AUF DICH WARTET:

v

v

Dein personlicher digitaler
Guide fur die kommende Zeit.

Impulse & Coaching Tools zu
Deiner inneren

Neuausrichtung.
Eine tagliche Messenger

Begleitung ab einem Paket von
1 Monat fur die Begleitzeit.

Ein Uberraschungspaket fir
Dein neues Sein.

ANFRAGE:

contactesoulacademyanette.com

SOULACADEMY
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TESTIMONIALS

1 0. 6 6 & ¢

ANETTE, DEINE VORBEREITUNG
WAR DER
HAMMER! DU HAST AN ALLES GEDACHT
UND WARST AUF ALLE EVENTUALITATEN
VORBEREITET.

1 0.6 6 & ¢

HIER FAND ICH EINEN RAUM VOR, IN DEM
ICH MICH SICHER AUFGEHOBEN FUHLEN
KONNTE UM MICH IN DEN EINZELNEN
SESSIONS OFFEN MEINEN THEMEN
WIDMEN KONNTE.

ICH FREUE MICH SEHR AUF EINE WEITERE
ZUSAMMENARBEIT!

1 0.6 6 & ¢

ALS ICH ALLEIN NICHT MEHR WEITERKAM,
HAT ANETTE MICH MIT VIEL LIEBE,
KOMPETENZ UND ENGAGEMENT AUF
MEINEM WEG WEITERGEBRACHT. DIE
KOMBI AUS LEBENSKLUGHEIT,
ERFAHRUNG UND EMPATHIE WAR MIR
EINE GROSSE STUTZE. DANKE!

SOULACADEMY W
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Was Du zu lernen hast? -

— Dass schon immer alles in Dir
5 ist - nur die Welt hat Dir etwas
anderes erzahlt.

Schreibe Deine Geschichte
neu.
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