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Werdegang

FRUHE PRAGUNG DURCH
ELTERN UND SENSITIVITAT

SUCHE NACH DEM
RICHTIGEN ZUGCANG ZUR
MEDIZIN

ERWEITERUNG DURCH
OSTEOPATHIE UND
SCHMERZTHERAPIE

Schon als Kind war Anette fasziniert vom Menschen —
seinem Korper, seinem Bewusstsein und seinen
verborgenen Mustern. Durch ihre Eltern bekam sie fruh
Einblicke in die tieferen Zusammenhange von Gesundheit
und Heilung, wahrend ihre ausgepragte Sensitivitat ihr
eine besondere Wahrnehmung fur Energien und
emotionale Feinheiten schenkte.

Der naheliegende Weg ware ein Medizinstudium gewesen.
Doch schnell erkannte sie, dass ihr dort der ganzheitliche
Blick fehlte. Die rein mechanische Betrachtung des
Korpers reichte ihr nicht — sie wollte tiefer gehen,
verstehen, wie korperliche, emotionale, mentale und
spirituelle Ebenen miteinander verwoben sind.

Auf der Suche nach einem direkteren Zugang zur Heilung
entschied sie sich fur eine Ausbildung zur
Physiotherapeutin. Die Arbeit mit Menschen, das Spuren
und Lésen von Blockaden durch Berihrung begeisterte
sie, doch bald wurde ihr klar, dass es noch viel mehr zu
entdecken gab.

Um ihr Wissen zu vertiefen, absolvierte sie ein funfjahriges
Osteopathiestudium und bildete sich in Kérpertherapie,
Schmerztherapie und als Heilpraktikerin weiter. Diese
Erkenntnisse flossen direkt in ihre Arbeit ein und lieBen sie
immer tiefere Zusammenhange zwischen korperlichen
Beschwerden und den dahinterliegenden energetischen
und emotionalen Ursachen erkennen.



DER WUNSCH NACH
UNABHANGIGKEIT UND
FREIHEIT

BEGLEITUNG IN
GCGANZHEITLICHEM WANDEL
UND INSPIRATION

Schon wahrend ihrer Ausbildung splrte Anette, dass sie
nicht in vorgegebenen Strukturen arbeiten wollte. Sie
wollte frei sein, ihre eigene Herangehensweise entwickeln
und nicht von systemischen Vorgaben begrenzt werden.
Daher grindete sie alsbald ihre eigene Praxis, in der sie von
Anfang an korperliche, emotionale, mentale und
energetische Ansatze miteinander verknupfte.

Mit der Zeit erkannte sie jedoch, dass auch diese Arbeit
ihre Grenzen hatte. Viele ihrer Klienten brachten Themen
mit, die sich langst nicht mehr allein durch korperliche
Behandlung Iésen lieBen. Heilung wurde fur sie immer
einfacher weil sie den Kérper immer mehr als
Projektionsflache fur tieferliegende Prozesse erkannte und
so mehr und mehr an der Ursache arbeitete.

Anette horte nie auf, ihre Fahigkeiten auszubauen. Sie
lernte von Schamanen, Hexen und anderen spirituellen
Lehrern und verband mediale Heilung mit ihrer fundierten
therapeutischen Ausbildung. Ihre eigenen Erfahrungen —
der Weg aus tiefem Trauma hin zu einem Leben in
ErfGllung — flossen zunehmend in ihre Arbeit ein.

Heute begleitet Anette Menschen in tiefgreifenden
Transformationsprozessen, |6st Blockaden auf allen
Ebenen und hilft ihnen, ihre wahre Essenz zu erkennen.
Ihre Arbeit ist weit mehr als die einer Mentorin —sie ist eine
Brucke zwischen Wissenschaft und Spiritualitat, zwischen
Koérper und Seele. Mit ihrer Expertise inspiriert sie nicht nur
in der direkten Zusammenarbeit, sondern auch auf
Buhnen und in Gesprachen, denn sie ist Uberzeugt: Jeder
Mensch verdient es, ein groBartiges Leben zu fuhren — und
je mehr Menschen diesen Weg fur sich erkennen, desto
mehr kann sich die Welt verandern..

Die Welt braucht mehr als
blolde Worte - sie braucht
eine Bewegung, die das Besie
im Menschen erweckt.

- Anette Schulz



NEUAUSRICHTUNG AUS
TIEESTER
UBERZEUGUNG

Anette trifft eine wegweisende
Entscheidung: Nach einem pragenden
privaten Ereignis richtet sie ihr Leben und
Wirken vollig neu aus. Sie lasst alle alte
Strukturen hinter sich, um ihrer wahren
Vision zu folgen. Mit ihrer einzigartigen
Fahigkeit, tief verborgene Muster zu
erkennen und Transformation zu
beschleunigen, entwickelt sie einen vollig
neuen Ansatz, der nicht nur Heilung,
sondern auch Sinn und Klarheit bringt.
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PRAXIS FIUR‘ -

HOLISTISCHE
GESUNDMEIT

Menschen auf allen Ebenen
zu begleiten, ihre Potentiale
zu entfalten und sich selbst
wieder in Gesundheit zu
fUhren.

202

CEO DER
SOULACADE

Ein pragendes private
Ereignis fuhrt dazu, das
Anette und ihre Familie ihr
Leben vollig neu ausrichten,
ein Unternehmen grinden
und konsequent ihrer Mission
folgen.

Offentlichkeit, um ihre
Botschaft weiterzutragen. Sie
inspiriert Menschen auf
BuUhnen, in Gesprachen und
durch ihre Prasenz — mit dem
H E Ziel, moglichst viele dazu zu

ermutigen, ihr wahres
N Potential zu erkennen und zu
leben.

GANZHEIT
TRANSFORM

Vermehrt finden sich Mentore
Heiler unter ihrengiSiente
Arbeit auf ein neligssle
schafft R&ume -j{--' i)
Veranaeeng.



Mein Weg war selten gerade -
und genau das hat mich gepragt.

Jedes Projekt, jeder Fortschritt und

Jjeder Ruckschlag haben mich
darin bestatigt, dass wir uns
Immer wieder neu ausrichten und
mMutig vorangehen durfen.

—Anette uber ihren Werdegang




ENTDECKE DEIN
VERBORGENES POTENZIAL
UND ERWECKE DEINE INNERE

WEISHEIT

Ein intuitiver Self-Study Kurs, der Schritt fur
Schritt zuriick zum authentischen Selbst
fihrt. Durch gezielte Ubungen und
Reflexionen lernen Klienten, ihre naturlichen
Fahigkeiten wiederzuentdecken,
verborgene Ressourcen zu aktivieren und
tiefste Wiinsche zu ergriinden.

Ideal fur alle, die sich nach mehr Klarheit
und Selbstverbundenheit sehnen.

RUCK 7ZU DIR!

ARUCK
1 DIR

BEFREIE DICH VON ALTEN

Dieses intensive 3-Monats-Workbook nutzt MUSTERN UND ENTFALTE

die Weisheit der Chakren, um auf eine DEIN WAHRES ICH

tiefgreifende Reise der Selbsterkenntnis zu

fuhren.

Kunden lernen, limitierende Glaubenssatze
aufzulésen, Angste zu transformieren und T
ihre Intuition zu starken. Ein kraftvoller : gl /

Prozess, der Schritt fur Schritt in die i I{(}n] pr”n ;!SS[{JS

authentische Kraft bringt. DU o
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DECKE DEIN WAHRES
BST IM MAGISCHEN
LUS DER RAUHNACHTE
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ZURUCK ZU DIR:

ENTDECKE DEIN VERBORGENES
POTENTIAL UND ERWECKE DEINE
INNERE WEISHEIT

Einleitung: Du bist bereits alles

Diese Seiten werden Dir den Weg zur Erreichung Deines Ziels komfortabel gestalten. Du wirst dabei, alle
Ebenen Deiner Seele kennen lernen damit es Dir ein Leichtes wird, Deinen Traum Wirklichkeit werden zu
lassen. Dein korperliches Befinden, Deine innere Haltung, Dein Mindset, Dein Herz, Deine Wahrheit,
Deine Intuition und Dein Geist werden auf eine neue Ebene gehoben!

Ich gratuliere Dir von Herzen! Dass Du Dich aufgemacht hast, Deinen wahren Kern zu entdecken, zeugt
von grofBer Starke. Du hast Wunsche, lernst Deine Fahigkeiten kennen und wirst zur Schopferin Deines
Lebens. Ab jetzt wirst Du Dich jeden Tag fur das, was Du bereits alles bist, mehr lieben und Deine Seele
mehr und mehr heilen. Richte nun einen Raum ein, in dem Du Dich wohl fuhlst und sprich folgende
Worte...

Kapitel 3: Das Auge Deine Seele

Das Auge Deiner Seele oder auch Lebensrad genannt, ist eine grafische Darstellung Deines
momentanen Lebens. Hierin findest Du alles wieder, wofur Du in diesem Leben stehst. Das heif3t auch:
Du besitzt bereits alles, was Du fur ein Leben in Deiner Bestimmung brauchst. Mit ihm werden Dir die
Teilbereiche Deines momentanen Alltags bewusst und Du kannst erkennen, wo Du nhoch wachsen darfst.
Um Deines Erfolgs Willen darfst Du es wiederholen. Zunachst alle zwei bis vier Wochen. Schau, was fur
Dich passt!

Je befullter die einzelnen Bereiche, desto zufriedener bist Du und desto wertiger nimmst Du Dich wahr.
Mit der Fulle Deiner Lebensaspekte wachst Dein innerer Wert. Das Gleiche geschieht mit dem Deines
Lebens. Du mochtest in Deiner Bestimmung leben? Dann verleihe Dir selbst den Wert! Durch die
Reflexion Uber Dein Seelenauge gelangst Du wieder in Balance, beflllst alle Aspekte und kreierst Dir
Deine Fulle in Deinem Strahlen. Du lebst im Ausdruck Deiner Seele.



Kapitel 7: Veranderung ins Leben ziehen - Dein SoulVision Board

Ein Soul Vision Board ist sehr viel mehr als ein Vision Board - ein ganz besonderer Guide, der Dich zu
Deiner besten Vision hin entwickeln lasst. Es wird Dir den Weg weisen, Dir zeigen, welche nachsten
Entscheidungen Du fur Dich treffen darfst, welche Richtung am Besten zu Dir passt. Es ist der Ausdruck
Deiner Seele und bringt Dich in Verbindung mit Deiner hochsten Instanz, dem heilen Kern in Dir, der seit
Anbeginn weil3, wo Du Dein GlUck findest, wo Dein Platz im Leben ist.

Deine Seele schenkt Dir Hinweise auf diesem Weg. Mit dem Soul Vision Board kannst Du immer wieder
sehen, ob Du im Einklang Deiner Seele handelst. Es steht fur:

Das schonste Ich, das Du leben mochtest!

Klare fUr Dich zunachst, ob Du ein Printform oder eine digitale Forn lieber magst. In jedem Fall sollte es
spater an einem Ort sein,an dem Du viel Zeit verbringst. Du kannst auch der Einfachheit halber mit
Deinem Arbeitszimmer oder einem Zimmer in Deiner Wohnung beginnen und spater eine digitale
Variante auf Deinem PC gestalten.

Als nachstes suchst Du Dir Bilder, Fotos, Spruche, Affirmationen, Symbole oder auch Accessoires, die das
verbildlichen, was Deine zuklnftige Vision von Dir reprasentiert. Ein paar unterstitzende Worte findest
Du auf den nachsten Seiten. Und jetzt: Lass es bunt werden!

DIR!
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KOMPROMISSLOS DU:
BEFREIE DICH VON ALTEN MUSTERN
UND ENTFALTE DEIN WAHRES ICH

Modul 1: Vertrauen vs. Angst

ist ebenso naturlicherweise da. Sie schutzt Dich vor Gefahren. Hat sie eine dominierende Stellung
eingenommen, entscheiden wir nicht mehr frei. Unsere Aufmerksamkeit ist wie bei einem Visier
eingeschrankt. Vertrauen hat immer weniger Raum. Es gibt 7 unbewusste Grund-/Archetypen von Angst:

Angst, nicht zu genldgen

Angst vor Lebendigkeit

Angst vor Wertlosigkeit

Angst vor der Unberechenbarkeit des Lebens
Angst, dass es nicht reicht

Angst, Verletzung zu erfahren

Angst, etwas zu verpassen

Du hast nun erfahren, woran Du eine jede erkennen kannst. Wo hast Du Dich besonders wieder erkannt?
Angst ist eine Emotion und Emotionen sind von Natur aus neutral. Erst wir geben ihnen einen
Bewertung. Wie wir sie bewerten (+/-) liegt an unseren Erfahrungen. Waren die Erfahrungen
schmerzhaft, entwickeln wir Vermeidungsstrategien und Angst zum Schutz. Durch angstbasierte
Entscheidungen beschneiden wir uns. Was viel gelebt wird (bewusst oder unbewusst), nimmt im Leben
immer mehr Raum ein, d.h. Angst erzeugt mehr Angst, Vertrauen erzeugt mehr Vertrauen.

Wo Angst unser Handeln bestimmmt, sind wir unfrei. Alle daraus folgenden Schritte in ein freies,
herzbasiertes, erfllltes Leben sind nicht oder kaum maglich. Wenn Du Dich unwohl, unruhig oder
unsicher fuhlst, Du Angst empfindest oder es korperliche Reaktionen gibt, kannst Du Dich regulieren,
indem Du Dir einen Moment Zeit nimmist, tief zu atmen und Dir klar machst, dass Du mehr bist als nur
Deine Angst. Lass uns nun konkret in die Arbeit einsteigen, die Angst zu bewaltigen.



Modul 5: Das Alte loslassen

Du wolltest Deine Chefin, Deinen Chef toben lassen, darlber hinweg sehen, dass Deine Freundin keine
Zeit hat obwohl Du ihre Begrindung nicht nachvollziehen kannst und selbstverstandlich wolltest Du
dieses Mal nicht den nachsten Streit vom Zaun brechen weil Dein Partner wieder die Wasche hat
herumliegen lassen.

Und dann hat sich genau das eingestellt, was Du NICHT wolltest! Statt zu hadern, sei nachsichtig mit Dir.
Dein ganzes Leben hast Du gelernt, dass es Grenzen gibt, innerhalb derer Du Dich zu bewegen hast und
das zuruckzustellen, was Du eigentlich zum Ausdruck bringen mochtest.

Lass uns gleich in die Umsetzung gehen, wie Dir das gelingt:

Im Moment, in dem sich ein Konflikt anbahnt und Dein innerer Wachhund laut losbellen mdchte, sperr”
ihn gedanklich weg - er blockiert andernfalls die Verhaltensanderung. Nimm “~ gern auch ein Bild, das far
Dich stimmiger ist. Frage Dich, ob es ein altes Reaktionsmuster ist, das sich da anbahnt. Oftmals
erkennbar Uber den Satz: " Immer wenn jemand ... dann reagiere ich mit ... darauf .

Frage Dich ob Dir dieses Verhalten noch dient auf dem Weg in Dein bestes Sein? Danke ihm, dass es Dir
so viele Jahre gedient hat. Du Uberschreibst es, indem Du in Momenten drohenden Streits eine neutrale
Rolle einnimmst. Sofort wenn sich eine Vorlage bietet und Du reagieren méchtest, atmest Du tief durch
und gehst in Dich. Du trittst vor Deinem inneren Auge aus Deinem Korper und stellst Dich im Geist zu
den beiden Gesprachspartnern. In etwa so:

Nun widmest Du Dich dem Gegenuber. Was genau sagt die Person? Welche Gefluhle schwingen bei inr
mit? Welche kommen bei Dir an? Wie reagiert Dein Koérper darauf und wo spurst Du die Reaktion?
AnschlieBend geht dieser Anteil von Dir - nennen wir ihn mal Dein hoheres Selbst - wieder zurtick zu Dir
und Da es die héchste Version von Dir ist, sieht es die Beweggrinde von Dir und Deinem Gegenuber. Es
ist immer im MitgefUhl und wahrer GroBe: Was sagt es Dir, wie Du jetzt damit umgehst? ...

&L
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FIND YOURSELF:

ENTDECKE DEIN WAHRES SELBST IM
MAGISCHEN ZYKLUS DER
RAUHNACHTE

Einleitung

Um die Rauhnachte ranken sich vielfaltige Geschichten. Sie alle haben gemein, dass eine Zeit zelebriert
wird, in der innere Einkehr, Reflexion, Visualisierung und Manifestation zelebriert wird.

Fuhle Dich eingeladen, die Rauhnéachte als eine Ubergangsphase zu feiern, in der sich Deine Seele
reinigen, von Altem verabschieden und Neues begrtBen kann.

Fur diese besondere Zeit, die Dich auf ein neues Jahr in Deiner SoulEnergy vorbereiten mochte, findest
Du hier die passende Begleitung und Anleitung fur Selbsliebe Rituale, Affirmationen, Meditationen und
Vielem mehr.

Wann immer Dir danach ist, in jedem Fall wenn Du es hier liest, mach Dir Notizen in Deinem Rauh-
nachtejournal welches Dich auch Uber die Zeit hinaus leiten kann. Alles liebe, Deine Anette

6. Rauhnacht - Glaubensmuster

Schon in den ersten Jahren hast Du Dir abgeschaut, wie das Leben und die Beziehungen darin
funktionieren. Dabei hast Du bestimmte Dinge fUr wahr gehalten obwohl sie es nicht waren.

Vielleicht denkst Du von Dir, dass Reichtum, Fulle oder Liebe Dir nicht zustehen. Diese Annahme ist das
Resultat von damals. Es ist hilfreich, diese Glaubenssatze zu kennen, weil sie das Selbstbild konstruieren.
Um in Deiner SoulEnergy zu strahlen, darfst Du Dich ihrer annehmen denn sie pragen den Umgang mit
Dir, anderen und auch den Umgang mit dem Schicksal.

Die lllusionen dieser frihen Tage durfen nun aufweichen und Du in Deinen Wandlungsprozess
eintauchen.

Nutze den tagesimpulse und die Joournalfragen, um konkrete Veranderung einzulauten.


https://www.yoga-vidya.de/seminare/titel/negative-glaubenssaetze-positive-glaubenssaetze/

10. Rauhnacht - Deine Bestimmung

Herzlichen Gluckwunsch! Du bist bei der Aufgabe Deines Lebens angekommen:

Den gottlichen Funken in Dir zu erkennen und zu leben. Kurz: Was ist Deine Bestimmung in dieser Welt?
Woas ist die Aufgabe Deines Lebens? Wie kannst du Deiner Bestimmung gerecht werden? Wie kannst Du
ihr folgen?

Es ist der Grund unseres Lebens, der Sinn unseres Lebens. Sie ist nicht nur die Arbeit, der Du nachgehst,
sondern das Streben nach vollstandiger Selbsterkenntnis und Selbstverwirklichung, die uns in Gluck und
Fulle fuhrt.

Je mehr Du Deine wahre Natur lebst, Du durch deine Gedanken, Worte und Taten sprichst, umso mehr
wirst Du in diesen Zustand kommen. Die |kigai Parabel kann Dir sehr gut dabei helfen, zur Schopferin
Deines Lebens zu werden!

“RAUHNACHTE

““Co@er
{RAUHNACHTE

Foud
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https://wiki.yoga-vidya.de/Leben
https://wiki.yoga-vidya.de/Bestimmung
https://wiki.yoga-vidya.de/Gedanken
https://wiki.yoga-vidya.de/Worte
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t mich mit
und ihrer spurbare

angeregt. Ein wirklich bereichernder Abend - ieler
Dank dafur!

—Selin Lefkeli
Money Mentorin

Gerschreiben, was Anette in mir bewegt hat, gibt es nicht die

richtigen Worte. Man fuhlt sich sofort wohl in ihrer Gegenwart und
kommt an Schichten, die man vorher niemals fur moglich gehalten
hatte. Ich kann von ganzem Herzen sagen: dass ich Anette getroffen
habe, war der beste "Zufall' der mir hatte passieren konnen und ich kann
sie als Person und ihre Arbeit von ganzem Herzen weiterempfehlen. Von
Herzen DANKBAR fur Dich liebe Anette.

—Tina Seeberger
Ganzheitliche Transformation



MIT ANETTE

HOLISTISCHER LEBENSWANDEL

& GESUNDHEIT

WAS BEDEUTET
HOLISTISCHER
WANDEL?
EIGENTLICH?

WIE HANGEN
GESUNDHEIT UND
PERSONLICHE
ENTWICKLUNG
ZUSAMMEN?

Holistischer Wandel umfasst die ganzheitliche
Transformation von Korper, Geist und Seele. Bei der Soul
Academy betrachten wir den Menschen als Einheit und
arbeiten daran, alle Ebenen des Seins in Einklang zu
bringen. Unser Ansatz zielt darauf ab, tiefgreifende und
nachhaltige Veranderungen zu bewirken, die zu einem
erfullten und authentischen Leben fuhren.

Gesundheit und personliche Entwicklung sind untrennbar
miteinander verbunden. In der Soul Academy verstehen
wir, dass emotionale Blockaden und limitierende
Glaubensmuster oft korperliche Symptome hervorrufen
kdnnen. Durch die Arbeit an unserer inneren Welt und die
Entfaltung unseres vollen Potenzials fordern wir
automatisch unsere ganzheitliche Gesundheit und
Vitalitat.



WELCHE ROLLE SPIELT
SPIRITUALITAT IM
HOLISTISCHEN
WANDEL?

WIE KANN ICH NEGATIVE
GLAUBENSMUSTER
AUFLOSEN?

WIE INTEGRIERE ICH
HOLISTISCHE
PRAKTIKEN IN MEINEN
ALLTAG?

Spiritualitat ist ein wesentlicher Bestandteil des
holistischen Wandels. In der Soul Academy sehen wir
Spiritualitat als Weg zur Verbindung mit unserem inneren
Wahrheit und der universellen Weisheit. Das Losen von
Blockaden und Mustern ermaoglicht es uns, tiefere
Einsichten Uber uns zu gewinnen, unsere Intuition zu
starken und ein Leben im Einklang mit unserer wahren
Bestimmung zu fUhren.

Das Aufloésen negativer Glaubensmuster beginnt mit
Bewusstwerdung. In der Soul Academy lehren wir
Techniken zur Selbstreflexion und energetischen Arbeit,
die helfen, alte Muster zu erkennen und zu transformieren.
Durch gezielte Ubungen, Meditationen und energetische
Heilarbeit unterstltzen wir dabei, limitierende
Uberzeugungen durch ermachtigende Glaubenssatze zu
ersetzen.

Integration beginnt mit kleinen, bewussten Schritten. Wir
ermutigen zu taglichen Ritualen wie,
Achtsamkeitsubungen oder Journaling. Wir zeigen auf und
besprechen gemeinsam, welcher Weg und welcher
Tagesablauf ganzheitliche Gesundheit und den
gewlnschten Wandel unterstUtzen. Der Schlussel liegt in
der Konsequenz und der liebevollen SelbstfUhrung.
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Mentoring

MASSGESCHNEIDERTE T i
TRANSFORMATIONSPROZESSE FUR
SUCHENDE:

INTENSIVE TRANSFORMATIONS-RETREATS IN
EXKLUSIVER ATMOSPHARE

STRATEGIE UND SUPPORT FUR
LICHTARBEITER UND HEILER







Seelenstriptease fasziniert beim internationalen Speaker Slam
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Anette bei der Verl,

SoulAcademy
A%

ung des Excellence Awards; soulacademyanet-

alitat P EEETELLEGUE W Pressekontakt

(openPR) Beim 20. internationalen Speaker Slam der Scherer Studios pra-
sentierte die charismatische Rednerin und Mentorin Anette Schulz ihr au-
Rergewdhnliches Talent, das Publikum mit einer tief berihrenden und au-
thentischen Rede in den Bann zu ziehen. Vor mehr als 150 Menschen aus
18 Nationen hielt sie einen "Seelenstriptease” ab - ein mutiges und offe-
nes Bekenntnis, das sowohl das Publikum als auch die Jury nachhaltig be-
eindruckte. In nur vier Minuten Sffnete sie die Tliren zu persanlicher Erfiil-
lung und Leidenschaft und zeigte, wie jeder Mensch seine tiefste Wahrheit
erkennen kann. Ihre zentrale Botschaft: Wahre Veranderung entsteht,
wenn wir uns ehrlich und ohne Maske zeigen.

Mit ihrer Finalistenplatzierung und der internationalen Aufmerksamkeit
setzt Anette Schulz neue Malistdbe in der Rednerwelt. Der Speaker Slam
ist fiir seine prazise Zeitvorgabe bekannt — exakt 240 Sekunden stehen zur
Verfugung, um das Publikum und die Jury zu iiberzeugen. In dieser intensi-
ven Atmosphdre iiberzeugte Schulz mit Klarheit und Ausdrucksstarke, die
selbst das Audiometer regelmagig ausschlagen lie. Ihre Worte hallten im
Saal wider und entfachten die Energie des Publikums, das auf ihre tief-
greifende Botschaft reagierte.

Dieser Erfolg unterstreicht nicht nur die Bedeutung von Authentizitét in
der heutigen Gesellschaft, sondern auch die wachsende Relevanz, die ei-
genen Wahrheiten zu leben und innere Blockaden zu iiberwinden. Anette
Schulz inspiriert mit ihrem Erfolg und ihrer Arbeit Menschen weltweit, sich
fiir tiefgreifende Transformationen zu 6ffnen und sich selbst besser ken-
nenzulernen. Sie ist iiberzeugt: Nur wer bereit ist, ehrlich mit sich zu sein
und den Mut aufbringt, alte Muster und Blockaden loszulassen, kann lang-
fristig ein erfulltes und authentisches Leben fiihren. Mit ihrer Arbeit als

Heilerin und Mentorin ermutigt sie Menschen, sich fiir Selbsterkenntnis, personliches Wachstum und ein Leben im Einklang mit ih-

rer inneren Wahrheit zu entscheiden.
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WELTREKORD
GROSSTES
ONLINE
ORCHESTER

GEWINNERIN
EXCELLENCE
AWARD

GEWINNERIN
SILENT SPEAKER
BATTLE

100%
KUNDEN
ZUFRIEDENHEIT

EXPERTEN
AWARD



Jede Auszeichnung ist fur mich eine tiefe Bestatigung
des vielfaltigen Lebensweges, den ich beschreite.
Doch die wahre Erfullung finde ich in den tiefgreifenden
Veranderungen, die ich begleiten darf. Das sind meine
_ wertvollsten Trophaen. Jedes Lacheln, jeder Moment
gy’ des Durchbruchs und jede wiedergefundene innere
.r;:, Kraft sind fUr mich die grof3ten Auszeichnungen.

s Diese Anerkennungen bestarken mich darin, weiterhin

b mutig neue Wege in der ganzheitlichen Transformation

-

- zu gehen und Menschen auf ihrer Reise zu ihrem

. wahren Selbst zu begleiten. Sie sind eine Erinnerung

daran, dass jeder Schritt in Richtung Authentizitat und
‘Heilung nicht nur individuell, sondern auch kollektiv von
& Bedeutung ist.

— Anette Uber ihre Auszeichnungen
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Speaking

KRAFTVOLLE IMPULSVORTRAGE

RAUME FUR NACHHALTIGE

MUTIGE IMPULSVORTRAGE
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Social Medla Ist fur mich ein Raum
der Inspiration. Hier verbinden sich
Menschen, die Ssich nach echter
Veranderung sehnen. Ich verstehe
es alsimeinen Auftrag, diese mit in
gelebte AKEION zU wandeln.
GCemeinsam miteinem kraftvollen
Netzwerk, derer, die
Selbstbestimmung und innerer
Freihelt mit gestalten — eine
lebendige Gemeinschaft, die zeigt,
dass echte Transformation
moglich ist.

— Anette upber die Rolle von SoclalfMedic
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Newsletter
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Anettes Newsletter
jetzt abonnieren!

Bleiben Sie inspiriert und verpassen Sie keine
Updates mehr: Marlene teilt im Newsletter
exklusive Tipps zu Fuhrung, personliche
Einblicke und die neuesten Veranstaltungen —
direkt in Ihrem Postfach. Jetzt abonnieren und
immer als Erste:r informiert sein!
Einfach eine Mail mit ~ Newsletter abonnieren”
absetzen und geniel3en.







mpressum

:Mailfcontact@soulacademyanette.com
\ ebsveite: www.soulacademyanette.com




Erfahren Sie mehr Uber den transformativen Werdegang
von Anette — ganzheitliche Mentorin, Grunderin der Soul
Academy und inspirative Wegbereiterin fur authentisches
Leben.

Dieses Profil beleuchtet ihre tiefgreifende Expertise in
energetischer Heilarbeit und personlicher Transformation,
vermittelt praxisnahe Einblicke in ihre einzigartigen
Mentoring-Programme und gibt durch persénliche
Einsichten und Klient:innenstimmen einen authentischen
Eindruck ihrer Arbeit.

Von ihrer eigenen Reise der Selbstheilung bis hin zur
Grundung der Soul Academy wird Anettes Weg
eindrucksvoll geschildert.

Erganzt durch ein informatives Q&A, exklusive Einblicke in
ihre Methoden, begeisterte Erfah-rungsberichte, Artikel
uber ihre innovative Herangehensweise und vieles mehr
bietet diese Publikation einen umfassenden Blick auf eine
inspirierende Mission.

Tauchen Sie ein in die Welt einer Frau, die Menschen dabei
unterstutzt, zu ihrer wahren Essenz zurUckzufinden und ein
Leben in Authentizitat und ganzheitlicher Gesundheit zu
fuhren.

Kontakt:
ANETTE SCHULZ
Telefon: +49 (0) 176 20 80 60 60

E-Mail: contact@soulacademyanette.com
Webseite: www.soulacademyanette.com



